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Controlamos las palabras 

No decimos todo lo que pensamos 

No expresamos los motivos de nuestros comportamientos ni nuestras emociones 

•  Punto de partida: estudio «Creencias y actitudes de la población española 
hacia las personas con VIH» (Mª J. Fuster, F. Molero. SEISIDA, 2010)  

•  Justi!cación: no verbalización de la discriminación hacia las personas que viven 
con VIH y el rechazo emocional hacia el virus. Y una nueva herramienta. 

•  Herramienta: posibilidad de registrar las emociones inconscientes a través del 
reconocimiento facial. 

•  Objetivo: recoger el alcance emocional que tiene la discriminación por VIH en las 
situaciones de convivencia cotidiana. 

•  Aportación: hasta el momento no se ha realizado una correlación entre la 
emoción y la respuesta verbalizada que permita medir de un modo más objetivo 
la validez de las respuestas de los entrevistados.  



m
e
to

d
o
lo

g
ía

 
Cuando sentimos afecto, miles de pequeños músculos entran en juego para 
moldear una expresión en el rostro, la cabeza gira ligeramente y todo nuestro 
cuerpo se proyecta sobre la otra persona. El software de reconocimiento de 
emociones crea un mapa dinámico del cuerpo, prestando especial atención a 
algunas áreas concretas del mismo. 

•  Muestra aleatoria de 151 individuos. 

•  Captación en calle: Madrid y Valencia (Calcsicova, Avacos y Apoyo Positivo). 

•  Entrevistas de 20 minutos: 
•  Visualización de un total de 10 vídeos. 
•  Cuestionario tradicional de 36 items. 

•  Variables socio-demográ!cas consideradas en los items del estudio 

•  Visionado de video + pregunta 

•  Los videos recogen situaciones cotidianas relacionadas con las preguntas del 
estudio base (Fuster, 2010) y la emociones re"ejadas en el entrevistado fueron 
recogidas por la aplicación NEURO RESEARCH LAB, mediante el análisis de sus 
microexpresiones. 
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Menos	  de	  25	  
años	  

Entre	  25	  y	  40	  
años	  

Entre	  41	  y	  55	  
años	  

Más	  de	  55	  
años	  

25,8	  %	  

41,7	  %	  

21,9	  %	  

10,6	  %	  

Distribución	  de	  muestra	  por	  EDAD	  

62,25%	  

37,80%	  

Distribución	  	  muestra	  por	  Sexo	  

Ho

0,7%	  

15,2%	   17,2%	   19,2%	  

47,7%	  
Distribución	  de	  muestra	  por	  NIVEL	  DE	  

ESTUDIOS	  
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INCOMODO	   COMODO	  

23,4%	  

76,6%	  

58,8%	  

41,2%	  
Estudio	  Emo*on	  Explorer	  Lab	  

Estudio	  Creencias	  	  y	  Ac*tudes	  
hacia	  personas	  VIH	  

GRADO DE INCOMODIDAD MANDANDO A SU HIJO AL COLEGIO 
CON UN NIÑO QUE VIVE CON VIH 

ü  Un 23,4% se sentiría incómodo mandando a 
su hijo a un colegio en que otro estudiante 
tiene VIH. 
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GRADO DE INCOMODIDAD CONVIVIENDO CON UNA PERSONA 
QUE VIVE CON EL VIH 

ü  Un 25% no se sentiría cómodo viviendo con 
una persona con VIH. 

ENCUESTA	  TRADICIONAL	   CORRECCIÓN	  EMOCIONAL	  

13,48	  
24,82	  

86,52	  
75,18	  

INCOMODO	  

COMODO	  
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TENER RELACIÓN ESPORÁDICA CON PERSONA QUE VIVE CON 
EL VIH 

ü  EL 75% no tendría una relación sexual 
esporádica con alguien con VIH. 

SI	   NO	  

28,37	  

71,63	  

24,82	  

75,18	  

ENTREVISTA	  TRADICIONAL	  

CORRECCION	  EMOCIONAL	  
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TENER RELACIÓN ESTABLE CON PERSONA QUE VIVE CON EL 
VIH 

ü  El 45% no tendría una relación sexual estable 
con alguien con VIH. 

SI	   NO	  

61,7	  

38,3	  

54,61	  

45,39	  
ENTREVISTA	  	  

CORRECION	  EMOCIONAL	  



re
s
u
lt

a
d
o
s
 

ALARMA AL PENSAR EN SEPARAR EN LUGARES PÚBLICOS A 
PERSONAS QUE VIVEN CON EL VIH 

ü  El 25% no se alarma al pensar en que las 
personas con VIH estén separadas en lugares 
públicos.  

DESACUERDO	   ACUERDO	  

93,62	  

6,38	  

74,47	  

25,53	  

ENTREVISTA	  TRADICIONAL	  

CORRECCION	  EMOCIONAL	  



DESACUERDO	   ACUERDO	  

96,45	  

3,55	  

78,11	  

21,99	  

ENCUESTA	  TRADICIONAL	  

CORRECCIÓN	  EMOCIONAL	  
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ALARMA AL PENSAR EN LISTADOS PÚBLICOS CON NOMBRES 
DE LAS PERSONAS QUE VIVEN CON EL VIH 

ü  El 22% no se alarma al pensar en que existan 
listas con personas con VIH. 



re
s
u
lt

a
d
o
s
 

CULPABILIZACIÓN DE LA INFECCIÓN SOBRE LA PROPIA 
PERSONA INFECTADA 

ü  Un 28% culpabiliza de su enfermedad a las 
personas portadoras de VIH 

SI,	  CULPABILIDAD	   NO,	  CULPABILIDAD	  

6,38	  

93,62	  

28,37	  

71,63	   ENTREVISTA	  TRADICIONAL	  

CORRECIÓN	  EMOCIONAL	  
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RESPONSABILIDAD SOBRE LAS MEDIDAS DE PROTECCIÓN 
TOMADAS 

ü  Un 52% considera que no tomaron las 
medidas adecuadas frente al 24% del estudio 
anterior. 

SI	   NO	  

51,66	  %	  
48,34	  

23,9	  

76,1	  

ESTUDIO	  EMOTION	  EXPLORER	  

ESTUDIO	  CREENCIAS	  Y	  
ACTITUDES	  PERSONAS	  VIH	  
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SENTIR VERGÜENZA DE TENER UN FAMILIAR CON VIH 

ü  El 7% se avergonzaría de tener un familiar con 
VIH. 

SI	   NO	  

2,13	  

97,87	  

7,09	  

92,91	  

ENTREVISTA	  TRADICIONAL	  

CORRECCIÓN	  EMOCIONAL	  
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BARRERAS EMOCIONALES PARA LA REALZACIÓN DE LA 
PRUEBA 

ü  Un 45% de la población no se ha testado el 
VIH. 

54,49	  

45,71	  

POBLACIÓN	  QUE	  SE	  HA	  REALIZADO	  LA	  
PRUEBA	  DE	  DETECCIÓN	  

SI	  

NO	  



Ø  Un 20% de los que no se han testado el VIH sienten miedo al pensar en 
hacerse la prueba. ¿Es esa la razón por la que no se la hacen? 

Ø  Mejora en el conocimiento sobre las vías de transmisión del VIH. 

Ø  Hay una reducción en la percepción de gravedad de la enfermedad. Valor 
de gravedad de 7,8 sobre 10 frente a 9,2 del estudio anterior.  

Ø  Un 76,5% considera que no hay su!cientes ayudas frente al 51,5% del 
estudio anterior. 

Ø  Aumento de la solidaridad con los afectados. 8,9 frente a 7,7 del estudio 
anterior.  

Ø  Reducción drástica respecto al estudio anterior de la incomodidad en 
situaciones de no convivencia (trabajo, tienda, etc.) 

Ø  La emoción dominante ante situaciones en que se piensa que hay un 
cierto riesgo de contacto es “miedo”. 

ü  La emoción dominante ante situaciones de convivencia (compartir piso, 
ser amigo, relación sexual estable, etc.) es ”desagrado”. 
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