
  

 
 

Ficha Técnica 

Datos del programa 

Título: El deterioro cognitivo leve en el envejecimiento. 

Tipo de contenido: Programa de televisión 

Fecha de emisión: 23/01/2015 

Duración: 10' 01'' 

Producción y realización: CEMAV 

URL: https://canal.uned.es/mmobj/index/id/23466 

 

Descripción 

El deterioro cognitivo leve, o DCL, es un síndrome descrito recientemente (finales de los años 

90), que implica que la persona que lo padece se sitúa por debajo de las puntuaciones medias, 

para su edad y nivel educativo, de la población de personas mayores sanas, por encima de los 

65 años, en una serie amplia de tests que evalúan procesos cognitivos: memoria, atención, 

lenguaje, función ejecutiva, orientación… 

La definición precedente enfoca el DCL desde un punto de vista neuropsicológico y 

psicométrico, pero existe un abordaje más clínico del síndrome en el que es el clínico, 

neurólogo, psiquiatra, geriatra, etc., el que tras una serie de pruebas y entrevista clínica, 

determina si la persona entra dentro de la categoría de DCL o no. 

Intervienen 

Herminia Peraita Adrados catedrática de Psicología Básica. Facultad de Psicología, UNED. 

Realizador/a 

Raquel Viejo Montesinos. 
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