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PDA / UNED: Psicología y psicoterapia de la vejez. 
 
Programa de televisión.  Fecha de emisión: 24-07-2009 
 
Duración: 4´04” 
 
La profesora de la UNED Mónica Rodríguez-Zafra publica el libro “Psicología y 
Psicoterapia de la vejez”. La obra analiza el proceso de envejecimiento desde una 
perspectiva humanista, analizando la esfera más personal, las relaciones con la 
gente y con uno mismo desde un enfoque constructivo y positivo de esta etapa de 
la vida. 
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