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El cuidador cuidado. 
  
Programa de televisión.  Fecha de emisión: 06-02-2009 
 
Duración: 24’ 12’’ 
 
 
El envejecimiento de la población de nuestro país es una realidad. En esta inversión 
de la pirámide poblacional, además se viene constatando desde hace tiempo un 
ensanchamiento de la franja que comprende a las personas mayores de 80 años. 
Son éstas, personas que en ocasiones padecen situaciones de dependencia crónica 
de las cuales el Estado no siempre se hace cargo. En este vacío asistencial aparece 
la figura del cuidador, generalmente esposa, hija o familiar cercano, que en muchos 
casos renuncia a su propia vida en aras de mantener atendida a la persona 
dependiente. Ahora también la atención a estos cuidadores se ha convertido, 
gracias a un novedoso programa del Municipio de Madrid, en uno de los servicios 
sociales más interesantes y exitosos del área de Mayores del Ayuntamiento. 

 

Intervienen: 

Mónica Rodríguez Zafra, profesora de Psicología de la UNED;  
Florencio Martín Tejedor, Director General de Mayores del Ayuntamiento de Madrid; 
Beatriz Rivera, Psicóloga y Psicoterapeuta; Loreto Cid, Psicóloga y Psicoterapeuta; 
Concha Vázquez, Coordinadora Programa de Mayores Distrito Ciudad Lineal;  
José Antonio García Monje (Instituto de Interacción y Dinámica Personal);  
Neva Chico de Guzmán (Asociación de Formación y Psicoterapia Egregora). 
 
 
Producción y realización: CEMAV 

 
 

 
 


