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Paramahamsa Yogananda fue un importante propagador del yoga en Occidente,
particularmente del método conocido como Kriga Yoga. Introdujo a muchos
occidentales en las ensefianzas de la meditacién y muchos conocieron por vez
primera la filosofia oriental gracias a su famoso libro Autobiografia de un yogui: una
revelaciéon de un logro personal en la busqueda del contacto con Dios.

Intervienen:
Maria Teresa Roman Lopez. Profesora Titular de Filosofia de la UNED;

Jesus Callejo Cabo, Investigador y escritor.
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