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Talleres y técnicas de psicoterapia y crecimiento.  
 
Programa de televisión.  Fecha de emisión: 19-07-2008 
 
Duración: 22´52’’ 
 
Con motivo de la celebración del curso de verano impartido en el Barco de Ávila, se 
realizará un programa resultado del encuentro entre estudiantes, psicólogos y de 
todas aquellas personas interesadas en la relación de ayuda y en el crecimiento 
personal. Partiendo del objetivo de hacer un recorrido por diferentes técnicas de 
psicoterapia enfocadas al trabajo con emociones y sentimientos, descubriremos 
diferentes alternativas de trabajo terapéutico.  
 
 
Propuesta: 
Mónica Rodríguez Zafra. 
 
Intervienen:  
María Ángeles Sánchez-Elvira, Profesora Titular de la Facultad de Psicología de la 
UNED;  
José Antonio Espina Barrio, Doctor en Medicina y Psiquiatra; José Luis Martorell, 
Profesor Titular de la Facultad de Psicología de la UNED;  
Fernando Rodríguez, Profesor de la UPV; 
Isabel Gascón, Terapeuta y Trainer del Instituto Internacional de Focusing NY; 
Antonio del Olmo, terapeuta psicocorporal; 
Santiago Segovia, Catedrático de la Facultad de Psicología de la UNED. 
 
 
Producción y realización: CEMAV 
 

 
 

 

 
 


