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Psicologia y salud

SINOPSIS: La fibromialgia es una enfermedad que se caracteriza por presentar una serie de sintomas comunes a todas las
personas que la padecen, entre los que destaca, el dolor, la rigidez de misculos, tendones y tejido blando circundante. A pesar de
gue la causa que desencadena este trastorno no se conoce con exactitud, muchas teorias apuntan hacia componentes psicoldgicos
como el estrés, aunque hay otras teorias que dirigen su atencién hacia predisposiciones genéticas y alteraciones en algunos
neurotransmisores.
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