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FICHA TECNICA

DIFUSION: CANAL-UNED

ESPACIO: Formacion Continua

TITULO: Técnicas de relajacion. Hacia una vida mas tranquila

SINOPSIS: Las técnicas de relajacion son una herramienta que consigue buenos resultados en una gran variedad de problemas. La
practica sencilla de una serie de ejercicios produce importantes beneficios para la salud.
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PARTICIPANTES: Blanca Mas Hesse, profesora de Psicologia (UNED).




